ab 6.9.2010

KURSE

Kreuzpers

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Pilates 930 Yoga 930 Feldenkrais 930 Yoga 930 Gyrokinesis neu

Yuko Matsuyama 3 -1130 EliseRalston 3 -11.00 Katja Miinker 2 -1130 Elise Ralston 3 -11.00 Kerstin Reinhardt 3

930 Danca Expressiva neu

. -1130 Elise Ralston 3
Mockernstrasse
10.00 Profitraining 1 10.00 Profitraining 1 10.00 Profitraining 1 10.00 Profitraining 1 10.00 Profitraining 1
-1130 Lehrer siehe Website -1130 Lehrer siehe Website -1130 Lehrer siehe Website -1130 Lehrer siehe Website -1130 Lehrer siehe Website
» Tanz & Yoga fiir Kinder /
Modern fiir Jugendliche
siehe Kinder & Jugendliche Mittwochs:
16.10 Tanz&Yoga/3-4).
-1700 Dorothee Altgeld
17.00 Contemporary (a/m) 1700 Jazz (a/m)
-1830 Frauke Havemann 1 -1830 Mark Headley 1 1710 Tanz&Yoga /5).
-18.10 Dorothee Altgeld
AfrikanischerTanz (a/m)¢ 18.00 AfrikanischerTanz(a)0 18.00 Afrik. Ausdruckstanz(m)0 18.15 Pilates neu Anmeldung:
Natascha Noack 4 -20.00 Christa Flaig 4 -20.00 Caroline Lemaitreab22.9.4 -19.45 Yuko Matsuyama 2 0176 70021823
Contact Improvisation (@)  18.15 Vinyasa Yoga 18.15 Release Technique 1830 Ballett (a) 1700 Modern Dance /
Adalisa Menghini 3 -19.45 DetlevAlexander 3 -19.45 Britta Pudelko 3 -20.00 Sabine Sandloff 1 -18.00 13-15).
Gertrud Aigner
18.15 Street Dance (basis) 1830 Ballett (basis/a) 1830 Contemporary (a) 1830 Modern (a) Anmeldung:
-19.45 Hayat Cetinkaya 2 -20.00 Sabine Sandloff 1 -20.00 Alessio Trevisani 1 -20.00 YeriA.V.Sanchez 3 694 10 87

Ballett (a) 1830 Street Dance (a) 1830 Ballett (a/m) 1830 Latin Fusion (a)
Matthew Thomas -20.00 Hayat Cetinkaya 2 -20.00 Matthew Thomas 2 -20.00 MeritxellC. Olivé 4

Street Dance (m) 20.00 DynamicImprovisation  20.00 Contact Improvisation (m/f) 20.00 Struktur & Handeln Zeichenerkldrung
Hayat Cetinkaya -22.00 EvaBlaschke neu 3 -22.00 Adalisa Menghini 3 -22.00 Kai Stoeger neu 2

N

(basis) = ohne Vorkenntnisse
Ballett (m/f) 20.15 Ballett (m) 20.15 Yoga fiir Anfanger 20.15 Ballett (basis) (@  =Anfanger

-21.45 Matthew Thomas -21.45 Sabine Sandloff 1 -21.45 DetlevAlexander 2 -21.45 Sabine Sandloff Il (m) = Mittelstufe

® = Fortgeschrittene
20.15 Yoga Flow 20.15 Contemporary (m) 20.15 Contemporary (m) 20.15 Contemporary (basis) (*  =Bewegungserfahrung
Thomas Langkau 3 -21.45 Frauke Havemann 4 -21.45 Alessio Trevisani 4 -21.45 Alessio Trevisani 3 0 = mit Live-Percussion

Jazz (a/m) 2030 Jazz (a) 20.15 Modern (m/f) Percussionisten
-22.00 Xavier Reese 4 -22.00 Xavier Reese 1 -2145 YeriA.V.Sanchez 4 [ENECEITRNLIEA
G. Pfister, A. Oularé,
T. Bommer

NEUE
KURSE

wedd jngl
Uferstudios

Dienstag Mittwoch Donnerstag

1700 Yoga fiir Jung & Alt 1700 Bewegen & Entspannen [ IHILLE
-18.00 Eva Giinther Eva Giinther 5-€/7-€

Contemporary (*) 18.15 Modern Dance (a) 18.15 Contemporary (*) 18.15 Kleintechnik Mitgliedsbeitrag
-19.45 Davide Sportelli u.a. -19.45 Eva Giinther -19.45 Davide Sportelli u.a. -19.45 Hanna Hegenscheidt 5,- €/ Jahr
siehe Website siehe Website

Tag der Performance-Projekt  20.00 Contemporary Dance 20.00 Performance-Projekt 20.00 Get Physical Process (*) JRUUVAELPELIG LT
offenen Tiir -22.00 Davide Sportelli bis 27.10. -22.00 Exploration (¥) -22.00 Davide Sportelli bis 2z10. -2130 Ricardo de Paula
siehe Website Ehud Darash siehe Website
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